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R2.1.1 R2.1.4 

R1.12.28 
 よいしょー！ ついたお餅は、おしるこ、雑煮の 2 種類で 

美味しくいただきました♡ 

新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
つ
つ
が
な
く
新
し
い

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
並
び
に

地
域
の
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

介
護
保
険
制
度
の
創
設
以
降
、
急
速
な
サ
ー
ビ

ス
供
給
の
拡
大
と
多
様
化
、
そ
れ
に
伴
う
給
付
費

の
増
加
の
一
方
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
へ
の
要

請
の
高
ま
り
、
介
護
人
材
不
足
の
顕
在
化
、
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の
必
要
性
な
ど
、
介
護

を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
は
大
き
く
、
労
働
力
人

口
の
減
少
や
財
政
的
な
制
約
が
高
ま
る
中
、
質

的
・
量
的
な
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
応
え
ら
れ
る
供
給

体
制
を
保
つ
こ
と
は
当
ホ
ー
ム
に
お
き
ま
し
て
も

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

本
年
も
、「
最
期
の
一
瞬
ま
で
、
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社
会
へ
」
を
目
指
し
、
ご
利
用
者
様

に
寄
り
添
う
視
点
か
ら
、
ご
利
用
者
様
の
尊
厳
や

基
本
的
な
法
令
遵
守
に
は
じ
ま
り
、
排
泄
ケ
ア
、

認
知
症
ケ
ア
、
口
腔
ケ
ア
、
栄
養
ケ
ア
、
機
能
訓

練
、
看
取
り
と
い
っ
た
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
を

通
じ
て
、
ご
利
用
者
様
が
望
む
生
活
を
実
現
す
る

介
護
を
目
指
し
、
高
齢
者
福
祉
の
観
点
か
ら
ご
本

人
の
価
値
観
や
環
境
に
も
配
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

職
員
一
丸
と
な
っ
て
提
供
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
な
お
一
層
の
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

桜
の
森
白
子
ホ
ー
ム 

施
設
長 

伊
藤 

健
司 

 

 



 

 

 

R1.10.6 

鈴鹿医療科学大学の学生さんがボランティアで来て下さり、 

いろいろなおやつを作ってくれました！ 

MENU＊ 

クッキー･プリン 

ホットケーキ 

クロカンブッシュ 

ようかん･あられ 

♪
R1.12.7 R1.12.21 

鈴鹿医療科学大学吹奏楽部による演奏会を開催！ 鈴鹿医療科学大学ボランティア学生による 

トーンチャイムの演奏会を開催しました。 

日時：2 月 9 日(日) 

14:00～16:00 

場所：桜の森白子ホーム地域交流室 

参加費：300 円 

鈴鹿医療科学大学医療栄養学科 

中東真紀先生による講義 

風邪予防のレシピ紹介と試食会 

『家族みんなで元気、あったか薬膳』 
社会福祉法人サムス会 桜の森白子ホーム 

〒513-0816 鈴鹿市南玉垣町 7300-2 

TEL 059-373-4650 
予約は右記連絡先まで 


