
海山 1 職員 

谷 美咲 

 

デイサービス職員 

大谷 彩夏 

 

機能訓練指導員 

北畑 夢萌 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼吸数／分 

覚醒 

離床 
心拍数／分 

睡眠 

特別養護老人ホーム 80 床とショートステイ 20

床に設置しました！！夜間の巡視や排泄介助に

入らせていただく際、眠りの状態を確認できる

為、覚醒している時だけ訪室する事で、 

ゆっくり休んでいただく事が可能となりました。そ

のおかげで朝はすっきり目を覚まされ、 

日中は活発に活動できるような生活を送っていた

だけます。 

 

眠り SCAN を導入しました！！ 

 
眠り SCAN とは、シート状のセンサーをマットレスに下に敷きこむだけで、

利用者様の呼吸数や心拍数、睡眠状態、覚醒、起き上がりなどをリアルタ

イムで把握できるセンサーです。 

 

夜間安眠しているか、起床・就床時刻はいつかな

ど、利用者様の睡眠習慣を確認できます。ご家族

様やケアマネージャー様へ報告資料としての提供

や、日頃のケアが安眠に繋がっているか検討する事

ができます。 

他に呼吸数や心拍数の変化を確認する事でより早

く体調変化に気づく事に繋がります。 
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起床時刻 

離床 

睡眠 

覚醒 

就床時刻 

新入職員紹介 

花鳥 2 職員 

池田 昌彦 

 

風月 2 職員 

大平原 雪恵 

 

花鳥 2 職員 

長谷 貴之  

 

風月 3 職員 

田中 恭子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設行事 

R4.3.31～4.2 花見 
3.31 から桜が満開だったので、施設周辺を 

散歩しながらお花見をしました！ 

R4.2.3 節分 

R4.3.3 ひな祭り 

 

 


